Oppekava nimetus

Esmaabi taiendoppe koolitus

Oppevorm Kontaktdpe

Oppeasutus Halsen OU

Oppekava maht 1 Oppepédev, 6 akadeemilist tundi (3 tundi auditoorset
teoreetilist Opet ja 3 tundi praktilisi tegevusi).

Oppekava alus Tookeskkonnavoliniku, todkeskkonnandukogu litkme ja
esmaabiandja  koolituse ja  tdienduskoolituse  kord
tdienduskoolitusasutuses nr 50. Sotsiaalministeerium, Eesti
Vabariik.

Oppeasutuses oppekava | Mérts 2024

versiooni kinnitamise kuupédev

Oppekeel

Eesti keel voi inglise keel

Koolitajad

Sander Toop, THT kood: N14334, esmaabikoolitaja tdend
1/965-22
Helina Paat, THT kood: N12504, esmaabikoolitaja tdend
1/1592-21

Toimumiskoht ja aeg

Kokkuleppel

Sihtgrupp ja Oppe alustamise

Sihtrithmaks on t60ealised inimesed, kes on viimase kolme

tingimused aasta jooksul ldbitud esmaabi véljadppe koolituse mahus 16
tundi (esmaabiandja) voi esmaabiandja tdiendoppe koolituse
mahus 6 tundi.

Registreerimine kodulehel: www.halsen.ee
e-posti teel: info@halsen.ee

Tel: +372 5858 7142

Tel: +372 5345 8321

Oppemeetodid Auditoorne dppevorm 6 akadeemilise tunni mahuga: loeng,
dppevideote vaatamine, arutelu, praktilised harjutused.

Oppevahendid Koolitaja  tagab:  Oppematerjali  paberkandjal  voi
elektroonilisel ~ kujul,  elustamismannekeenid, = AED-



http://www.halsen.ee/
mailto:info@halsen.ee

oppevahend, vahendid praktilisteks harjutusteks (rullside,

termotekk, kolmnurkritik).

Oppekava eesmirgid

Tagada esmaabiandjatele vajalik ettevalmistus, mis
vOimaldab edukalt tdita esmaabi eest vastutava isiku
iilasandeid  vastavalt  Tootervishoiu  ja  todohutuse
korraldamise seadusele. Koolituse ldbimise jirgselt suudab
Oppija osutada abivajajale esmaabi. Koolitus aitab inimestel
jouda selge arusaamiseni esmaabi andmise taktikast ja
vajalikkusest, treenida kéelisi oskusi esmaabi tegevusteks,
lisada julgust tegutseda kriitilistes situatsioonides kiiresti ja

adekvaatselt.

Oppekava dpiviljundid

Koolituse 10puks ldbinud isik:

e Teab esmaabi pohimdtteid ja abistamise reegleid;

e Omab iildteadmisi eelarstliku abi voimalustest;

e (Oskab rakendada esmaabi votteid;

e (Oskab abi kutsuda;

e Oskab analiilisida oma tegevust ja suudab anda
tegutsemisjuhiseid teistele esmaabiandjatele;

e Suudab organiseerida kannatanu transpordi haiglasse;

e Oskab ennast asjakohaselt viljendada ja suudab
pohjendada oma tegevust erinevates
kriisiolukordades;

e Oskab rakendada esmaabi votteid ning kasutada
taaselustamisvotteid tdiskasvanutel kui lastel;

e Teab, kuidas kasutada AED-aparaati.

Oppekavas kisitletavad teemad

Koolitusel kisitletakse jargmisi teemasid, mis on kokkuvotlik
tilevaade:
e Esmaabi olemus ja ildpdhimdtted;

e Onnetusolukorra hindamine;




Onnetusolukorras tegutsemine (sealhulgas paanikaga
toimetulek) ja hddaabi kutsumine, kannatanu seisundi
hindamine (sealhulgas kannatanu asendi muutmisega
seotud ohud);
Abiandmise isedrasused vilistingimustes;
Edasise tervisekahju ennetamine;
Eluohtlikud seisundid, nende é&ratundmine ja
hiddavajalikud tegevused (sealhulgas infarkti, insuldi
ja kopsuvigastuse korral);
Esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede
tagamine, hapnikupuudusest pOhjustatud
ajukahjustuse ennetamine, vOorkeha eemaldamine
hingamisteedest, uppumine, elustamine (sealhulgas
elustamisaparaadi AED kasutamine);
Esmaabi dkkhaigestumise (epilepsiahoog, diabeetiline
kooma, anafiilaktiline Sokk, minestus, astmahoog,
kohuvalu) korral;
Esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja
stigavad vigastused, sisemised ja vilised verejooksud,
verejooksu peatamise votted, haavade sidumise votted
ja  reeglid, luumurdudega kaasnevad ohud,
lahastamise reeglid ja lahastamisega seotud ohud,
liigesetraumad (sealhulgas nihestused ja nikastused),
erinevate kehaosade porutused ja muljumised,
silmakahjustused;
Soki olemus ja $okiseisundis kannatanu abistamine;
Esmaabi miirgistuse, soovituse, poletuse,
kiilmakahjustuse ja elektriloogi korral;
Esmaabivahendite valik ja kasutamine tookohal.

Seadusandlus.




Oppekava 1opetamise | Koolituse 10petamise tingimuseks on osalemine koolitusel

tingimused tdies mahus (100%) ning teoreetilise testi ja praktilise
sooritusega labimisega.

Lopetamisel viljastav | Esmaabiandja tunnistus, kehtivusega 3 aastat voi toend.
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